МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №13 « Родничок»
Зимняя неделя здоровья с 8 февраля по 15 февраля 2021года.

Утверждаю

Заведующая МДОУ 

« Детский сад №13 «Родничок»

Авдеева Н.Ю.____________

«___»_____________2021г.

	№ п.р.
	Дата
	Наименование
	Возраст
	Время
	Ответственный

	1

	08.02.2021г.
	«Мы мороза не боимся, мы гуляем, веселимся».

 (веселая разминка)
	Средний 
	10.30.
	Воспитатели


	2
	08.02.2021г
	« Разговор о здоровом и правильном питании» (беседа)

Катание на лыжах


	Все возрастные группы 

Подготов
	9.30.

11.00
	 Воспитатели

Медсестра

Мещерекова М.Н.

Ст.воспит.

Мерцалова Е.В

Воспитатели

	3
	09.02.2021г
	«Веселые старты»
	Старший
	10.30.
	Воспитатели



	4
	09.02.2021г
	« Эх, зимушка зима»(спортивно-музыкальное  занятие)
	Средний 
	9.30.
	Воспитатели



	5
	10.02.2021г
	«Спортивные игры» (катание на лыжах на спортивной площадке


	Старший 
	10.30. 

11.00.
	Воспитатели



	6
	11.02.2021г
	«Здоровые дети – в здоровой семье»(спортивно-развлекательное мероприятие)
	Подготов.
	15.30.
	Воспитатели

Ст.воспитатель Мерцалова Е.В

Муз.рук.

Зуева С.А.

	7
	11.02.2021г
	«Зимние забавы»

(игры,конкурсы,соревнов)
	Старший
	10.30.
	Воспитатели



	8
	12.02.2021г
	« День здоровья» (стенгазета)
	Старший и 

Подготов.
	
	Воспитатели



	9
	12.02.2021г
	« Маленькие утята, маленькие ребята»(день подвижных игр)
	Младший
	9.30.
	Воспитатели



	10
	12.02.2021г
	« Зимний вид спорта» (конкурс рисунков, презентация)
	Старший и Подготов.
	
	Воспитатели

Ст.воспитатель


Составила старший воспитатель _____________Мерцалова Е.В.
